El Colegio Santa Teresa ubicado en Santo Domingo, Republica
Dominicana, es una institucién educativa comprometida con la
educacion y los valores humanitarios desde 1956.

La institucion ha sido modelo de implementacion efectiva del
Programa Bebé-Piénsalo Bien, en este, su tercer afio de trabajar el
curriculo completo. Sin duda, representan un caso ejemplar del
éxito que se puede lograr con un impacto genuino y positivo.

Con un equipo de profesionales de alto nivel, voluntad
institucional y vocacidn, este colegio sigue impactando la vida de
sus jovenes, construyendo un mejor futuro para ellos vy
preparandolos para aportar a su nacion. El Colegio Santa Teresa
ha acogido el Programa como una herramienta integral para la
formacién de sus estudiantes y el desarrollo de habilidades para la
vida.
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jp— Bebé-Piénsalo Bien en Republica Dominicana. En
— L, .
el 2007, llegamos al pais con nuestro primer

- - usuario la entonces primera Dama de la
Republica, Dra. Margarita Cedefio de Fernandez.

Desde entonces seguimos comprometidos en hacer llegar el
programa Bebé- Piénsalo Bien, a todas aquellas instituciones y
profesionales del pais, que al igual que nosotros, estan
comprometidos en impactar su nacién promoviendo el desarrollo
de jévenes con habilidades para la vida y capaces de tomar
decisiones saludables.
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Y asi inicia...

En el 2012 la institucion se propuso
adquirir el programa Bebé- Piénsalo
Bien al considerarlo como una gran
oportunidad para sus jévenes, dado
que los valores impulsados por el
mismo se alinean con los de la
institucion.

Educadores, estudiantes y la
comunidad se movilizaron uniendo
esfuerzos a través de diversas
actividades con el fin de adquirir las
herramientas didacticas (equipos
simuladores) y capacitacion BPB.

En marzo del 2013, se realiza el
entrenamiento al grupo de
funcionarios; empoderandolos y
sensibilizandolos para la
implementacion efectiva del
programa en el colegio.
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Claves del Exito

*Implementar el
curriculo completo del
Programa, aplicando
todos los pasos del

Casos de éxito: Colegio Santa Teresa - RD

Impacto real en los jovenes

El programa ha ayudado a que los
estudiantes expresen sus dudas sobre la
sexualidad, en un espacio responsable y
con acompanamiento profesional; asi
también a abordar otros temas como:
maternidad/paternidad, junto con el de
las infecciones de transmisidn sexual.
Permite la reflexién y pone su vida en
perspectiva de las distintas areas de su

vida, y la importancia de las decisiones
saludables en cada una de ellas.

proceso.

*Impartir los talleres con La Psicdloga Olga, compartio el testimonio de un estudiante de 16 afios,
vocacion, gue regresé conmovido, llorando, tras un fin de semana de simulacion de
responsabilidad y amor. padre, con uno de los bebés. No sélo la experiencia le habia impactado
positivamente sino que a raiz de ello habia decidido que iba a prepararse

*Compromiso con los para darle a sus hijos no sélo estabilidad econdmica sino tiempo de calidad.

jovenes y su bienestar. Versatilidad del programa

*Constancia en el

o La psicéloga del colegio, Licda.
seguimiento a los

Olga Sarah Silvestre, comenta
resultados de los varias buenas experiencias a raiz

estudiantes. de la implementacién  del
Programa y destaca la versatilidad
del mismo y las herramientas que
usa para impactar también a
padres de familia y colaboradores En la fotografia se encuentran las
de la institucion. El Programa BPB licenciadas Eva Sabala Psicéloga, Olga

. - Silvest dinad del t
abre espacio a la creatividad en ilvestre (coordinadora del proyecto para
. el colegio), y la Psicéloga Yenny Lopez.
este sentido.

Otro uso alterno que le han dado, es a través de
talleres con estudiantes de grados menores que
aungue aun no tienen el proceso de simulacién les
permite explicar desde previo algunos conceptos que S b b

aportan a una dindmica familiar mas empatica. _
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